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БІОЛОГІЯ В СТРУКТУРІ ПІДГОТОВКИ БАКАЛАВРІВ  
ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ, ЕРГОТЕРАПІЇ

Виходячи з того, що важливим питанням вищої освіти є забезпечення підготовки освічених, кваліфікованих 
бакалаврів фізичної терапії, ерготерапії у відповідності до сучасних вимог, в статті окреслено актуалізацію вчени-
ми і педагогами питань з шляхів розвитку освітньої та наукової сфер у згаданому напрямку, з перспектив навчання 
майбутніх фахівців з фізичної терапії, ерготерапії, реабілітології у відповідних закладах вищої освіти, зокрема 
медичного та фізкультурно-оздоровчого профілів, з методичних аспектів навчання таких здобувачів вищої освіти 
і ролі клінічної практики у формуванні їхньої професійної ідентичності. Враховуючи потребу в набутті ними 
інтегральної компетентності, до однієї зі складових якої належить здатність особистості до вирішення пов’язаних 
з професійною діяльністю спеціалізованих задач і практичних проблем із застосуванням положень, теорій та мето-
дів медико-біологічних наук, в структурі Освітньо-професійних програм першого (бакалаврського) рівня вищої 
освіти галузі знань 22 «Охорона здоров’я», якими визначаються концептуальні принципи організації навчання 
студентів-фізичних терапевтів, ерготерапевтів, виокремлено присвячений біологічним основам життєдіяльності 
людини конкретний освітній компонент і проаналізовано та узагальнено його характеристики. Показано, що він 
буває представленим багато у чому схожими за змістовим наповненням навчальними дисциплінами, які разом 
з тим можуть відрізнятися на назвою, за передбаченими відповідною Освітньо-професійною програмою стату-
сом (обов’язковий освітній компонент / вибірковий освітній компонент) і формою підсумкового контролю, проте 
слугують належному засвоєнню студентами ключових аспектів біології. Вказані ознаки згаданого освітнього ком-
понента мають враховуватися при розробці засобів навчання для забезпечення біологічної підготовки бакалаврів 
фізичної терапії, ерготерапії. 

Ключові слова: бакалавр, біологія, ерготерапія, освітній компонент, освітньо-професійна програма, фізична 
терапія.

Постановка проблеми. Актуальним питан-
ням вищої освіти в Україні є забезпечення 
підготовки освічених, кваліфікованих фахів-
ців з фізичної терапії, ерготерапії, врахову-
ючи притаманне фізичній терапії тяжіння до 
застосування з метою підтримки і відновлення 

стану здоров’я людини різноманітних фізичних 
вправ і елементів природного походження, що 
сприяють покращенню функціонального стану 
організму [Бісмарк, 2016], а ерготерапії – до 
цілісного комплексу реабілітаційних чинників 
за наявних фізичних обмежень людини для від-
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новлення її повсякденної діяльності [Бісмак, 
2019; Мангушева, 2018; Потапова та ін. 2017], 
при цьому реабілітаційні програми мають 
враховувати компенсаторно-відновлювальні 
можливості організму конкретної людини, що 
передбачає розуміння фахівцем біологічних 
основ її життєдіяльності. Важливим поштов-
хом до розвитку науково-педагогічної діяль-
ності з підготовки фахівців згаданого напрямку 
стало затвердження Міністерством освіти 
і науки України Наказом № 1419 від 19 грудня 
2018 року Стандарту вищої освіти за спеціаль-
ністю 227 «Фізична терапія, ерготерапія» для 
першого (бакалаврського) рівня вищої освіти. 
Цим документом передбачено набуття випус-
кником такої інтегральної компетентності: 
«Здатність вирішувати складні спеціалізовані 
задачі та практичні проблеми, пов’язані з фізич-
ною терапією та ерготерапією, що характеризу-
ються комплексністю та невизначеністю умов, 
із застосуванням положень, теорій та методів 
медико-біологічних, соціальних, психолого-
педагогічних наук» [Наказ, 2018]. Виходячи 
з наведеного вище, формування біологічної 
компетенції в студентів-фізичних терапевтів, 
ерготерапевтів має розглядатися як обов’язкова 
складова їх підготовки до професійної діяль-
ності. Звертає на увагу, що в багатьох країнах 
відповідна Освітня програма (ОП), за якою 
відбувається навчання майбутніх фахівців для 
згаданої вище сфери людської діяльності, під-
лягає акредитації лише за умови відповідності 
комплексу конкретних вимог, визначених Всес-
вітньою Федерацією Ерготерапевтів, причому 
вони, як відзначають дослідники: «мають бути 
узгоджені із метою і філософією ОП: зміст 
і послідовність навчальних планів; освітні 
методики; клінічна практика (навчальна прак-
тика); підготовка (спеціальні знання) виклада-
чів; освітні ресурси та засоби» [Чупрій та ін., 
2021]. Тому, очікуваною стала зосередженість 
вітчизняних вчених і педагогів на дослідженні 
європейського досвіду професійного навчання 
студентів як майбутніх фахівців з фізичної 
терапії, ерготерапії у відповідних закладах 
освіти [Єжова та ін., 2021; Мазепа та ін., 2020; 
Мордвінова, Ольховик, 2018], де належна увага 
приділяється у тому числі й природничій під-
готовці особистості [Базильчук, Сущенко, 2017; 
Копочинська, 2019]. У зв’язку з багатогранним 

характером професійної діяльності у подаль-
шому сьогоднішніх студентів закладів вищої 
освіти України як майбутніх бакалаврів фізич-
ної терапії, ерготерапії, на окрему увагу заслу-
говує питання стосовно розробки принципів 
науково-обґрунтованого забезпечення системи 
їх біологічної підготовки в ході навчання.

Затвердження у 2018 році Стандарту вищої 
освіти за спеціальністю 227 «Фізична терапія, 
ерготерапія» для першого (бакалаврського) 
рівня вищої освіти стало поштовхом до ана-
лізу вітчизняними вченими розвитку: освітньої 
та наукової сфер у згаданому напрямку [Жар-
ська, 2019; Чепурка, 2020]; перспектив підго-
товки фахівців з фізичної терапії, ерготерапії 
в закладах вищої освіти, зокрема медичного 
профілю [Фастівець, 2021] та фізкультурно-
оздоровчого профілю [Жиденко, Міщенко, 
2019]; розробки і впровадження управлін-
ських рішень з підготовки у системі вищої 
освіти України відповідних фахівців для сфери 
охорони здоров’я [Степанова, Білик, 2023; 
Чепурна, 2021]; методичних аспектів навчання 
майбутніх фізичних терапевтів, ерготерапев-
тів, реабілітологів [Білик, Шапран, 2023] і ролі 
клінічної практики для формування їхньої про-
фесійної ідентичності [Бєлікова та ін., 2021; 
Oliinyk et al., 2022]; підходів до становлення 
самоосвітньої компетентності здобувачів вищої 
освіти у процесі фахової підготовки [Середа, 
2019], а також до формування в них мораль-
них цінностей [Андреєва, 2019], що передбачає 
урахування психолого-педагогічних аспектів 
особистості майбутнього працівника сфери 
охорони здоров’я [Погоріла, Романенко, 2007; 
Романенко, 2010, Pogorila et al., 2006]. В окре-
мих наукових працях вітчизняними дослідни-
ками коротко позначалося питання стосовно 
біологічної складової в підготовці студентів-
фізичних терапевтів, ерготерапевтів [Степа-
нова, Білик, 2023; Суворова, 2018], проте воно 
не набуло системного аналізу. 

Враховуючи наявний в Стандарті вищої 
освіти за спеціальністю 227 «Фізична терапія, 
ерготерапія» для першого (бакалаврського) 
рівня вищої освіти наголос на набутті майбут-
німи фахівцями інтегральної компетентності, 
складовою якої є здатність особистості до вирі-
шення пов’язаних з професійною діяльністю 
спеціалізованих задач і практичних проблем 
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з використанням у тому числі засвоєних знань 
з медико-біологічних дисциплін і вироблених 
спираючись на них вмінь та навичок [Наказ, 
2018], звертає на увагу відсутність до цього часу 
узагальненого аналізу характеристик освітніх 
компонент біологічного спрямування, перед-
бачених для оволодіння студентами в різних 
закладах вищої освіти затвердженими в остан-
ніх відповідними Освітньо-професійними 
програмами. Тому актуальність даного дослі-
дження полягала у з’ясуванні місця навчальних 
дисциплін біологічного профілю в структурі 
підготовки бакалаврів фізичної терапії, ерготе-
рапії в Україні, що є передумовою для визна-
чення у подальшому науково обґрунтованих, 
перспективних напрямків розробки засобів 
навчання з метою забезпечення біологічної під-
готовки майбутніх фахівців у відповідності до 
сучасних вимог.

Мета дослідження полягала в узагальненні 
характеристик складової з біологічних основ 
життєдіяльності людини в структурі Освіт-
ньо-професійних програм першого (бакалавр-
ського) рівня вищої освіти галузі знань 22 «Охо-
рона здоров’я» за спеціальністю 227 «Фізична 
терапія, ерготерапія», за якими відбувається 
оволодіння професією студентами-фізичними 
терапевтами, ерготерапевтами в закладах вищої 
освіти. 

В ході проведення дослідження здійснюва-
лися: опрацювання наукових праць з концеп-
туальних питань професійної освіти, з орга-
нізаційних аспектів забезпечення навчання 
студентів в закладах вищої освіти, з проблем 
методичного забезпечення викладання в них 
природничо-наукових дисциплін; проводився 
аналіз освітніх компонент в структурі розро-
блених закладами вищої освіти Освітньо-про-
фесійних програм першого (бакалаврського) 
рівня вищої освіти галузі знань 22 «Охорона 
здоров’я» за спеціальністю 227 «Фізична тера-
пія, ерготерапія», у відповідності до яких сту-
денти-фізичні терапевти, ерготерапевти оволо-
дівають навчальними дисциплінами.

Результати. Проведеним нами вивчен-
ням організаційно-методичного забезпечення 
навчання студентів-фізичних терапевтів, 
ерготерапевтів в ряді закладів вищої освіти 
та аналізом його складових визначено, що для 
здійснення формування біологічної компетент-

ності в здобувачів першого (бакалаврського) 
рівня вищої освіти галузі знань 22 «Охорона 
здоров’я» за спеціальністю 227 «Фізична 
терапія, ерготерапія» відповідними Освітньо-
професійними програмами «Фізична тера-
пія, ерготерапія» 2022 року було передбачено 
навчальну дисципліну «Біологія» в обсязі 
4 кредити Європейської кредитно-трансфер-
ної системи (ЄКТС) як обов’язкову з підсум-
ковим контролем у формі заліку у Вінниць-
кому державному педагогічному університеті 
імені Михайла Коцюбинського [Освітньо-про-
фесійна, Вінниця, 2022] і в обсязі 3 кредити 
ЄКТС як вибіркову з підсумковим контролем 
у формі заліку у Дніпровському державному 
медичному університеті [Освітньо-професійна, 
Дніпро, 2022] та у Харківському національ-
ному медичному університеті [Освітньо-про-
фесійна, Харків, 2022], навчальну дисципліну 
«Основи генетики людини» в обсязі 3 кредити 
ЄКТС як обов’язкову з підсумковим контр-
олем у формі заліку у Житомирському медич-
ному інституті [Освітньо-професійна, Жито-
мир, 2022], навчальну дисципліну «Біологічні 
основи спадкових хвороб» в обсязі 3 кредити 
ЄКТС як вибіркову з підсумковим контролем 
у формі підсумкового модульного контролю 
у Івано-Франківському національному медич-
ному університеті [Освітньо-професійна, 
Івано-Франківськ, 2022], навчальну дисци-
пліну «Медична біологія» в обсязі 6 кредитів 
ЄКТС як обов’язкову з підсумковим контр-
олем у формі іспиту у Національному універ-
ситеті «Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка» [Освітньо-професійна, Полтава, 
2022], навчальну дисципліну «Медична біоло-
гія (з основами генетики)» в обсязі 3 кредити 
ЄКТС як вибіркову з підсумковим контролем 
у формі диференційованого заліку у Чер-
каській медичній академії [Освітня, Черкаси, 
2022], а відповідними Освітньо-професійними 
програмами «Фізична терапія, ерготерапія» 
2021 року було передбачено навчальну дисци-
пліну «Медична біологія» в обсязі 3 кредити 
ЄКТС як обов’язкову з підсумковим контролем 
у формі іспиту у Херсонському державному 
університеті [Освітньо-професійна, Херсон, 
2021] і в обсязі 5 кредитів ЄКТС як вибіркову 
з підсумковим контролем у формі диференці-
йованого заліку у Національному медичному 
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університеті імені О.О. Богомольця [Освітньо-
професійна, Київ, 2021].

Наведені приклади свідчать, про тенденцію 
до уведення розробниками в структуру Освіт-
ньо-професійних програм першого (бакалавр-
ського) рівня вищої освіти галузі знань 22 Охо-
рона здоров’я за спеціальністю 227 «Фізична 
терапія, ерготерапія» багато у чому схожих за 
змістом, проте різних за назвою, за визначеним 
статусом (обов’язковий освітній компонент / 
вибірковий освітній компонент), за кількістю 
передбачених кредитів ЄКТС, за формою під-
сумкового контролю. 

Зміст названих вище навчальних дисциплін 
базується на науковому баченні розвитку спо-
ріднених напрямків біології як науки. Напри-
клад, навчальна дисципліна «Медична біоло-
гія» включає такі складові як біологія клітини, 
біологія індивідуального розвитку, основи гене-
тики людини, екологія та медична паразитоло-
гія, на яких акцентовано увагу в навчальних кни-
гах і за якими в останні десятиліття в закладах 
вищої освіти відбувається підготовка майбутніх 
фахівців для сфери охорони здоров’я [Медична 
біологія, 2020; Медична біологія, 2017; Medical 
biology, 2008; Медична біологія, 2005; Основи 
екології, 2001; Медична генетика, 1996]. Схожі 
за назвою і змістовим наповненням навчальні 
дисципліни можна зустріти і в освітніх про-
грамах з підготовки бакалаврів фізичної терапії 
в зарубіжних університетах, зокрема навчальні 
дисципліни «Прикладна біологія», «Медична 
генетика» [Базильчук, Сущенко, 2017]. При-
чому, в Україні обґрунтовувалося включення 
навчальної дисципліни «Медична генетика» як 
вибіркової до Освітньо-професійної програми 
підготовки здобувачів другого (магістерського) 
рівня вищої освіти галузі знань 22 «Охорона 
здоров’я» спеціальності 227 «Фізична терапія, 
ерготерапія» [Омельчук, 2021].

Звернемо увагу, що після затвердження 
у 2018 році Стандарту вищої освіти за спеці-
альністю 227 «Фізична терапія, ерготерапія» 
для першого (бакалаврського) рівня вищої 
освіти [Наказ, 2018] відбувалися, виходячи 
з його концептуальних положень, розробка 
і впровадження відповідних Освітньо-профе-
сійних програм закладами вищої освіти з ура-
хуванням саме їхнього бачення оптимальних 
шляхів підготовки майбутніх фахівців [Фасті-

вець, 2021]. З цим можуть бути пов’язані від-
мінності в назвах окремих споріднених за зміс-
том навчальних дисциплін в запропонованих 
різними закладами вищої освіти відповідних 
Освітньо-професійних програмах, при цьому 
в наукових колах висловлювалася думка, що 
названий факт не повинен позначатися на кін-
цевих результатах професійної підготовки здо-
бувачів вищої освіти [Чепурна, 2020].

Враховуючи викладене вище, а також наяв-
ний досвід підготовки розрахованих на сту-
дентів закладів вищої освіти навчальних книг 
[Медична біологія, 2020; Медична біологія, 
2017], нам вбачається за доцільне при розробці 
принципів створення новітніх засобів навчання, 
у першу чергу навчальних книг з біологічних 
основ життєдіяльності людини для здобува-
чів вищої освіти, враховувати особливості 
конкретних Освітньо-професійних програм 
першого (бакалаврського) рівня вищої освіти 
галузі знань 22 «Охорона здоров’я», за якими 
відбувається педагогічна діяльність, в частині 
освітнього компонента біологічного профілю.

Такий підхід буде слушним і при роз-
робці методичного забезпечення навчального 
процесу з природничо-наукових дисциплін 
з використанням стрімко розвиваючихся у світі 
інформаційних технологій [Abysova et al., 
2023], прикладом ефективного практичного 
впровадження яких може слугувати представ-
лена в Національному медичному університеті 
імені О.О. Богомольця електронна платформа 
дистанційного навчання LIKAR_NMU, що 
комплексно використовується для забезпечення 
супроводу навчання здобувачів вищої освіти за 
різними спеціальностями, у тому числі студен-
тів-фізичних терапевтів, ерготерапевтів [Пре-
зентація, 2021].

Висновок. Підсумовуючи викладене у статті 
є підстави для висновку про важливе місце 
у структурі підготовки бакалаврів фізичної 
терапії, ерготерапії в закладах вищої освіти 
України біологічної складової. У відповідних 
Освітньо-професійних програмах першого 
(бакалаврського) рівня вищої освіти вона пред-
ставлена багато у чому схожим за змістовою 
суттю освітнім компонентом, що разом з тим 
може відрізнятися за назвою, за передбаче-
ним статусом (обов’язковий освітній компо-
нент / вибірковий освітній компонент), за фор-



36 37

Академічні студії. Серія «Педагогіка», Вип. 4, 2023

мою підсумкового контролю, проте слугувати 
засвоєнню студентами біологічних особливос-
тей життєдіяльності людини. Вказані ознаки 

згаданого освітнього компонента мають вра-
ховуватися при розробці засобів навчання для 
студентів. 
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BIOLOGY IN THE STRUCTURE OF TRAINING BACHELORS  
OF PHYSICAL THERAPY, OCCUPATIONAL THERAPY

Given that a crucial issue in higher education is ensuring the preparation of educated, qualified bachelors in physical 
therapy, occupational therapy in accordance with modern requirements, the article highlights the actualization of issues 
related to the development of educational and scientific spheres in the aforementioned direction by scientists and educators. 
It focuses on the perspectives of training future professionals in physical therapy, occupational therapy, rehabilitation in 
relevant higher education institutions, especially in medical ones and those with physical education and health profiles. 
The article discusses methodological aspects of educating such students. Recognizing the need for them to acquire integral 
competence, one of the components of which is the individual’s ability to solve specialized tasks and practical problems 
related to professional activities using the principles, theories, and methods of biomedical sciences, the article analyzes 
and generalizes the characteristics of the specific educational component dedicated to the biological foundations of human 
life within the devoted to the conceptual principles of organizing the education of physical therapists and occupational 
therapists the Educational and Professional Programs for the first (bachelor’s) level of higher education in the field 
of knowledge 22 “Health Care”. A specific educational component is represented by educational disciplines that are 
similar in content in many respects, which, at the same time, may differ in name, according to the status provided by 
the relevant Educational and Professional Program (mandatory educational component / elective educational component) 
and the form of final control, but serve proper assimilation of key aspects of biology by students. The indicated features 
of this educational component should be taken into account when developing educational tools to ensure the biological 
preparation of bachelors in physical therapy and occupational therapy.

Key words: bachelor, biology, occupational therapy, educational component, educational and professional program, 
physical therapy.


